
ERLÄUTERUNG ZU KÖNNERSTUFE: 
 

Tragen Sie Alter und die Ihrem Fahrkönnen entsprechende Nummer 

auf der Anmeldekarte mit ein. Aufgrund dieser Angabe können 

dann im voraus Gruppen eingeteilt und somit viel Zeit 

eingespart werden. Natürlich wird am ersten Skitag noch einmal 

geprüft, ob Sie tatsächlich in der für Sie geeigneten Gruppe 

"gelandet" sind... 
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Ja ich weiß, dass die Skispitzen nach vorne gehören, habe 

aber sonst noch nicht viel mit meiner Skiausrüstung 

probiert. 

 

Mit Ski an den Füßen kann ich schon toll spazieren gehen und 

bin sogar schon einen kleinen Hügel heruntergefahren. 

 

Kurvenfahren ist für mich kein Problem mehr. Mit Pflugbogen 

komme ich um jede Ecke. Ich bin sogar schon mal geliftet; 

aber beim Liftfahren brauche ich schon noch Unterstützung. 

 

Liftfahren ist für mich überhaupt kein Problem mehr. Ich bin 

schon sehr lange Liftstrecken ohne Hilfe hochgeflitzt und 

alleine runtergefahren. Dazu suche ich mir einfache Pisten 

(blaue -) heraus, die flach und nicht vereist, also weich 

sind. 

 

Ich traue mir schon steilere Pisten (rote -) zu. Ich fahre 

zwar nicht sehr schnell, probiere aber die Ski etwas auf die 

Kante zu stellen. Wenn es dann aber zu steil oder eisig 

wird, rutschen meine Ski doch schnell weg und ich muss 

langsam tun, damit ich nicht allzu oft auf dem Hosenboden 

lande. 

 

Ich fahre schnell und kenne keinen Respekt auch vor den 

steilsten Pisten nicht. Dabei passiert es jedoch recht 

häufig, dass mein Tempo größer ist als meine Fahrtechnik, 

und ich von Gelände und wild gewordenen Skiern hin und her 

"gespült" werde. 

 

Ich habe schon einige Skikurse mitgemacht und beherrsche die 

Techniken um auch sehr steile und eisige Pisten einmalig zu 

meistern. Da ich nicht so oft zum Skifahren komme, traue ich 

mir jedoch hohe Geschwindigkeiten noch nicht zu. 

 

Ich habe eine gute Fahr- und Kantentechnik und kann deshalb 

auch bei hohen Geschwindigkeiten meine Ski einwandfrei 

kontrollieren. 

 

Ich fühle mich in Buckelpisten, Tiefschnee und eisigen 

Pisten sicher, möchte aber meine Fahrweise hier verbessern. 

 


